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DU 14 AU 28 JUILLET, L’ELITE DE

L’APNEE MONDIALE S'EST RETROUVEE DANS LE PETIT VILLAGE DE SOUGIA, AU SUD DE LA CRETE, POUR PARTICIPER A
UNE COMPETITION AIDA ORGANISEE PAR LE MEILLEUR APNEISTE GREC : SATVROS KASTRINAKIS

Pluie de records en Crete

pour s’entrainer dans les profondeurs méditerranéennes et
des conditions idylliques. L'eau est a 24°C, la visibilité de
40 m, plus de 180 m de fond et seulement quelques minutes
en bateau pour rallier la zone d’entrainement.

Dés les premiers jours I'ambiance est a la fois amicale et
sportive. Nombreux sont les athlétes qui profitent des super-
bes conditions, mais aussi de la bonne organisation et de la
sécurité sans faille pour repousser leurs limites et les records.
Au total, cing apnéistes de sécurité, trois juges internatio-
naux et Stavros Kastrinaki, 'organisateur de 1'évenement,
veillent sur les plongées de chacun.

La premiére semaine est consacrée a la préparation et aux stages
d’utilisation de la gueuse dirigés par Stavros. Le bilan est positif
puisque qu'Anna von Boetticher (Allemagne) réalise deux records
nationaux : un en poids variable avec 60 m et un second en no-
limit avec 80 m. Les autres apnéistes continuent leur progression
dans les différentes disciplines tout en se préparant aux cham-
pionnats du monde par équipe de Sharm-El-Sheikh.

Les Francais présents au rendez-vous et tous membres de
'équipe de France, Christain Maldamé, Guillaume Néry (nou-
veau recordman du monde en poids constant a 113 m), Julie
Gautier et Bérangére Duclos, gagnent chaque jour quelques
metres en poids constant.

L'Américain Robert King, grand espoir de 1'apnée outre-atlanti-
que et membre de I'équipe américaine depuis 2006, réalise de
belles premiéres performances a la gueuse au-dela des 70 m. Mo-
ment trés attendu de la rencontre : le record de Stavros Kastrina-
kis (Gréce). Malgré son emploi du temps surchargé dd a I'organi-
sation et aux stages proposés, il réussit a descendre a 126 m en
no-limit et s'impose donc comme le nouveau recordman grec.
La course aux records ne s’arréte pas la. Sur place également,

Les meilleurs apnéistes mondiaux étaient
présents au rendez-vous.
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le multi recordman Herbert Nitsch s’entraine pour battre la
meilleure performance mondiale en poids variable, soit plus
de 143 m. Malheureusement, une météo peu clémente 1'em-
péche de plonger dans de bonnes conditions de sécurité.
Quelques jours plus tard,
la meilleure apnéiste
mondiale, Natalia Mol-
chanova, écrit une nou-
velle page dans I'histoire
de I'apnée féminine. Sous
U'ceil attentif de son en-
traineur, Bill Stromber
(président d’AIDA inter-
national), elle plonge a
95 m en poids constant
avec palmes, puis a
85m en immersion li-
bre. Deux nouveaux re-
cords du monde pulvé-
risés  presque d'un
trait !
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Durant cette semaine
intensive, William Win-
ram, apnéiste canadien
confirmé, partage une
nage avec des requins
tigres devant I'objectif du photographe Frédéric Buyle. Pour se
détendre, Bérangére Duclos, Julie Gautier, Anna Von Boetticher,
Christain Maldamé et Herbert Nitsch alternent les entraine-
ments en profondeur et parties de chasse sous-marine.

La deuxiéme semaine, la pression monte. La compétition dé-
bute le 25 juillet et dure trois jours. Les pointures de 'apnée

Bérangére Duclos, membre de ’équipe de
France AIDA finit sur le podium féminin.
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Les juges internationaux (en rouge),
Christian Maldamé, Natalia Molchanova,
Guillaume Néry et Julie Gautier.




Guillaume Néry, grand vainqlieur de la compétition, remonte aisément de sa plongée a 96 m.

sont 13, les performances sont plus impressionnantes les unes
que les autres, et les records ne s’arrétent pas de tomber. Mal-
gré un fort courant et beaucoup de vagues, les athlétes s’adap-
tent et relévent méme le niveau de I'apnée mondiale.

Le Venezuelien Carlos Coste atteint 92 m puis 98 m en immersion
libre. Une distance prometteuse proche du record mondial.
Alexey Molchanov, le fils de Natalia Molchanova, franchit la barre
exceptionnelle des 100 m lors d'une plongée avec palmes.

Et du coté des Frangais ? En poids constant avec palmes, Julie
Gautier bat son propre record avec 68 m et Christian Maldamé
égalise sa meilleure performance en compétition avec 88 m.

i Les apnéistes
sur I{’Olympe

Robert King (Etats-Unis)
réalise ses premiéres plongées
profondes a la gueuse.

Guillaume Néry réussit avec
ailsance  trois  descentes
au-dela des 90 m qui lui per-
mettent de remporter la
compétition !

Bérangeére Duclos et Anna
Von Boetticher préférent as-
surer leur plongée. Elles re-
voient leurs annonces a la
baisse comme la plupart des
autres apnéistes, surprises
par un fort courant de surfa-
ce et de fond. Elles plongent
tout de méme les trois jours
consécutifs avec des perfor-
mances dans la zone des 40 m et 50 m. Elles finissent ainsi
dans les trois premiéres.

Pour résumer, Guillaume Néry et Natalia Molchanova sont
les grands vainqueurs, tous deux désormais détenteurs des
records mondiaux masculins et féminin en poids constant
avec palmes. Programmeée dans le cadre de la premieére ren-
contre méditerranéenne d'apnée, cette compétition a montré
son caracteére exceptionnel grace a une pluie de records (huit
nationaux et deux mondiaux), a la présence de nombreux ap-
néistes internationaux et a une trés bonne humeur générale.
> Bérangére Duclos, photos B.Duclos, S. Kastrinakis

Apnéa 202 71




